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টেক্সে করুন
Help লিখে 
81066 নম্বখে

মানসিক স্াখথ্যেে
জনযে ওখেিখিে টেল্প িাইন

0800 132 737

মানসিক যন্ত্রণায় ভুগছেন এমন যয যকানও ব্যসতির পাশাপাশশ তাঁছের পশরবার এবং বনু্ছের িহায়তা এবং তথ্য 
প্রোন কছর এই যহল্পলাইন।

আপনন যশে আপনার অনভূুসত, নিন্াভাবনা বা উপিগ্গ দ্ারা নিন্ন্ত, ভীত বা উশদ্গ্ন হন - তাহছল এই 
যহল্পলাইছন য�ান বা যেক্সে করুন।

যাঁরা ইংছরন্ি বা ওছয়লশ বলছত পাছরন না (বা বলছত পেন্দ কছরন না) তাঁছের িশুবধার িন্য C.A.L.L. 
ল্যাঙু্ছয়ি লাইছনর অনবুাে পশরছেবা ব্যবহার কছর।
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