
81066
ਤੇ HELP 
ਲਿਖਕੇ ਭੇਜੋ

ਮਾਨਲਿਕ ਲਿਹਤ
ਵੇਿਜ਼ ਵਾਿਤੇ ਮਦਦ ਲਾਈਨ

0800 132 737

ਹੈਲਪਲਾਈਨ ਮਾਨਸਿਕ ਪ੍ਰੇਸਾਨੀ ਝੱਲ ਰਹਰੇ ਸਕਿਰੇ ਵੀ ਸਵਅਕਤੀ ਦਰੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦਰੇ ਪਸਰਵਾਰਾਂ 
ਅਤਰੇ ਦੋਿਤਾਂ ਨੰੂ ਿਹਾਇਤਾ ਅਤਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਜਰੇ ਤੁਿੀਂ ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ, ਸਵਚਾਰਾਂ ਜਾਂ ਲੱਛਣਾਂ ਤੋਂ ਸਚੰਤਤ, ਡਰਰੇ ਹੋਏ ਜਾਂ ਸਚੰਤਤ ਹੋ - ਤਾਂ 
ਹੈਲਪਲਾਈਨ ਨੰੂ ਸਰੰਗ ਕਰੋ ਜਾਂ ਟੈਕਿਟ ਕਰੋ।

ਿੀਏਐਲਐਲ ਉਹਨਾਂ ਕਾਲਰਾਂ ਦੀ ਿਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸਵਆਸਿਆ ਿਰੇਵਾ ਭਾਸਾ ਲਾਈਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਅੰਗਰਰੇਜੀ ਜਾਂ ਵੈਲਸ ਨਹੀਂ ਬੋਲ ਿਕਦਰੇ (ਜਾਂ ਨਾ ਕਰਨਾ ਪਿੰਦ ਨਹੀਂ ਕਰਦਰੇ)।

www.callhelpline.org.uk
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