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Galler İçin
Ruh Sağlığı Yardım hattı 
0800 132 737

Yardım hattı, ruhsal sıkıntı çeken herkesin yanı sıra onların aile ve 
arkadaşlarına da destek ve bilgilendirme sağlar.

Duygularınız, düşünceleriniz veya semptomlarınızla ilgili kaygı, korku veya 
endişe içindeyseniz yardım hattını arayın veya kısa mesaj gönderin.

C.A.L.L. İngilizce veya Galce konuşamayan (veya konuşmayı tercih 
etmeyen) arayanları desteklemek için çeviri hizmeti olan Dil Hattı’nı kullanır.
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